
VAPING
ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ

 ਵੇਿਪੰਗ ਯੰਤਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ

 ਵੇਿਪੰਗ ਉਤਪਾਦ

ਈ - ਿਸਗਰੇਟ, ਵਪੇ, ਵਪੇ ਪੈੱਨ, ਮਡੋ (ਬਾਕਸ ਜ� ਪੌਡ), ਟ�ਕ, ਈ- ਹੁੱਕਾ

+ + + =ਸੁਗੰਧ – ਸੁਆਦ   • ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ 
ਓਰਗੈਿਨਕ ਿਮਸ਼ਰਣ
(ਵੀ ਓ ਸੀ)  
ਕਾਰਬੋਿਨਲ  
ਮਹੀਨ ਕਣ

• 
•

ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਕਾਸ 
ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ 

ਿਨਰੰਤਰ ਵਰਤ� ਕਾਰਣ ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ 
ਮਨ� ਦਸ਼ਾ, ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਿਵਆਕੁਲਤਾ ਅਤੇ ਤਣਾਉ 
ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ

 
ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇ 
ਲਹੂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ 
ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ

ਵੇਪਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ?

ਿਸਹਤ �ਪਰ ਿਨਕੋਟੀਨ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਪ�ਭਾਵ

ਕਈ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ 
ਭਾਰੀ ਧਾਤ   

ਕਰ੍ੋਮੀਅਮ, ਿਨੱਕਲ , ਲੈੱਡ 
ਈ – ਜੂਸ 

 
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਲਤ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ

ਿਨਕੋਟੀਨ 
(ਿਬਲਕੁਲ ਨਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਿਮਕਦਾਰ ਤੱਕ)
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ਵੇਿਪੰਗ ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਹਤ ਨਹ� ਹੈ

ਵੇਿਪੰਗ

ਮਾਊਥ ਪੀਸ 

ਬਟੈਰੀ 
ਐਟਮਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ 
ਗਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਟ�ਕ/ 
ਕਾਰਟਿਰਜ 

ਈ – ਜੂਸ 

ਈ -ਜੂਸ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖਾਨਾ
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਿਨਕੋਟੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਸਾਇਿਣਕ 
ਪਦਾਰਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ਐਟਮਾਈਜ਼ਰ 
ਈ-ਜੂਸ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰ 
ਕੇ ਭਾਫ਼ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ

AN OVERVIEW


