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ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਪਟਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਬਣਾਉਣਾ 
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ਮਾਨਤਾ   
 

ਜ਼ਮੀਨ ਬਾਰ ੇਮਾਨਤਾ 
 

ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾਲ xʷməθkʷəy̓əm( ਮਸਕੀਅਮ), Sḵwx̱wú7mesh 

Úxwumixw (ਸ ਕਾਵਮਸ਼), səlilwətaɬ (ਸਲੇ ਵਾਥੂਥ), q̓íc̓əy̓ (ਕਾਟਜ਼ੀ), kʷikʷəƛ̓əm (ਕਵੀਵਕਟਲਮ),  
ਕਾ-ਕਾਈਟ, ਕਵਾਂਟਲੈਨ, ਸੈਮੀਆਮੂ ਅਤ ੇਟਵਾਸਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਹਨਾਂ ਦੇ ਅਣਸੌਂਪੇ ਰਵਾਇਤੀ 
ਇਲਾਵਕਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਡ ੇਵਤੰਨ ਕੈਂਪਸ ਸਵਥਤ ਹਨ। 
 
 
ਫੰਡ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਭਾਈਵਾਲ  
ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਬਰੀਦ ਪਰੋਜੈਕਟ ਸਾਈਮਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ ਅਤ ੇਬੀ ਸੀ ਲੰਗ 

ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਵਲੋਂ  ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਪਰੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਪੈਸੇਵਫਕ ਇੰਸਟੀਵਚਊਟ ਫਾਰ ਕਲਾਈਮੇਟ ਸੌਲੂਸ਼ਨਜ਼, ਸੈਂਟਰਲ 

ਓਕਾਨਾਗਨ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਐੱਸ ਐੱਫ ਯ ੂਸੀ ਈ ਆਰ ਆਈ (ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਇਨਗੇਜਡ 

ਵਰਸਰਚ ਇਨੀਸ਼ੀਏਵਟਵ), ਮਟੇੀਜ਼ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਬੀ ਸੀ, ਵਸਟੀ ਆਫ ਵੈਨਕੂਵਰ, ਵਸਟੀ 
ਆਫ ਵਕਲੋਨਾ ਅਤ ੇਵਸਟੀ ਆਫ ਵਨਊ ਵੈਸਟਵਮਨਸਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੀ ਸੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀਆਂ (ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ, ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ, 
ਇਨਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ, ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ, ਆਈਲੈਂਡ 

ਹੈਲਥ) ਦੀ ਵਹਮਾਇਤ ਪਰਾਪਤ ਹ।ੈ 
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ਪਪਛੋਕੜ  
 

ਜਲਵਾਯੂ ਪਵੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤ ੇਜੰਗਲੀ ਅੁੱ ਗਾਂ 
 

2005 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਵਬਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ (ਬੀ ਸੀ) ਵਵਿੱ ਚ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿੱਡਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਮ ਿੱ ਖ ਤੌਰ `ਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਵਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਅਵਜਹੇ ਢੰਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ ਜੋ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਲਿੱ ਗਣ ਦੇ ਮੌਵਕਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਔਸਤ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬੀ ਸੀ ਵਵਿੱ ਚ 

ਲਿੱ ਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਰਕਾਰਡ ਪਿੱਧਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਲਿੱ ਗਣ ਦੇ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਬਦਤਰ ਸਮੇਂ ਵਪਛਲੇ 

ਪੰਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵਾਪਰੇ ਹਨ। 
 

ਬੀ ਸੀ ਵਵਿੱ ਚ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਵਗਣਤੀ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀਆਂ ਅਬਾਦੀਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਦੇ ਪਰਦੂਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੌਸਮ ਦੇ ਰੂਪਾਂ 
ਅਨ ਸਾਰ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦਾ ਧੂੰਆ ਂਦੂਰ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰ ਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਕ ਆਲਟੀ `ਤੇ ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਹੜੇ 
ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਦੂਰ ਦੀਆਂ ਅਬਾਦੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।   

 

ਵੈਸਟਰਨ ਫਾਇਰ ਚੀਫ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (18 ਜ ਲਾਈ 2022 ਨੰੂ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ)। 4 ਮਾਰਚ 2024 ਨੰੂ ਸੰਪਾਦਤ ਕੀਤਾ।  
https://wfca.com/wildfire-articles/wildfires-and-climate-change/ 

ਜੰਗਲਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱ ਢਣ, ਪਰਦੂਸ਼ਨ ਅਤ ੇਧਰਤੀ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਕਿੱ ਢਣ ਦੇ 
ਅਮਲ (ਰੀਸੋਰਸ ਐਕਸਟਰੈਕਸ਼ਨ) ਕਾਰਨ ਕਾਰਬਨ ਦੇ ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ `ਤੇ 
ਵਮਿੱ ਟੀ, ਪੌਵਦਆਂ ਅਤ ੇਸਮ ੰ ਦਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਅਮਲ ਵਵਿੱਚ ਰ ਕਾਵਟ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਪ ਲਾੜ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਗਰੀਨ 
ਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ ਵਲੋਂ ਸੋਖ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਵਾਪਸ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ 
ਵਿੱਲ ਮੋੜ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਤਪਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 

ਜਲਵਾਯੂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ ਮੌਸਮਾਂ ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਵਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਾਰਨ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਕਈ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਵਵਿੱਚ ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਰਵਹਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗਰਮ ਅਤੇ ਸੋਕੇ ਵਾਲੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹਨਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਅਿੱਗਾਂ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ ਹਨ 

ਫੌਵਸਲ ਵਫਊਲਜ਼ (ਤਲੇ, ਗੈਸ ਅਤੇ ਕੋਲੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸਨਅਤੀ ਖੇਤੀ 
ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਵਿੱਚ ਗਰੀਨ ਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ ਫੈਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਜਲਵਾਯੂ ਪਵੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਜੰਗਲੀ ਅੁੱ ਗਾਂ `ਤੇ ਅਸਰ 
 

https://wfca.com/wildfire-articles/wildfires-and-climate-change/
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ਮ ੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ 
i. ਜਲਵਾਯ ੂਪਵੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਜੰਗਲੀ ਅੁੱ ਗਾਂ ਅਤੇ ਪਸਹਤ `ਤ ੇਪੈਣ ਵਾਲੇ ਅਸਰਾਂ ਪਵਚਕਾਰ 

ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨਾ 
 

ਫੌਵਸਲ ਵਫਊਲਜ਼ (ਤੇਲ, ਗੈਸ ਅਤੇ ਕੋਲੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਵਿੱ ਚ ਗਰੀਨ ਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਔਕਸਾਈਡ, 
ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵਨਕਾਸ ਗਰਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਲਮੀ ਤਾਪਮਾਨਾਂ (ਗਲੋਬਲ ਟੈਂਪਰੇਚਰਜ਼) ਦੇ ਵਾਧੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਜਲਵਾਯੂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਗਰਮ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਸੋਕੇ ਬਨਸਪਤੀ ਨੰੂ ਸ ਕਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 

ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਲਿੱ ਗਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਿੱਗਾਂ ਲਿੱ ਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਵਣਆ ਹੈ। ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦਾ 
ਧੂੰਆ ਂਖੰਘ, ਛੋਟੇ ਛੋਟ ਸਾਹ ਆਉਣ, ਅਤੇ ਦਮੇ ਜਾਂ ਸੀ ਓ ਪੀ ਡੀ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਦਲ ਦੇ ਦੌਵਰਆਂ 
ਅਤੇ ਸਟਰੋਕਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧੰੂਏ ਂਵਵਚਲੇ ਜ਼ਵਹਰੀਲੇ ਕਣਾਂ ਨਾਲ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਵਾਹ ਪੈਣ ਨਾਲ ਫੇਫਵੜਆਂ ਦੀਆਂ ਵਚਰਕਾਲੀ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਫਵੜਆਂ ਦੀ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਘਿੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਫਵੜਆਂ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਤਿੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਸਮੇਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਗਰ ਿੱ ਪਾਂ ਅਤੇ ਪਵਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਾਲਤਾਂ (ਪਰੀ- ਐਗਵਜ਼ਸਵਟੰਗ ਕੰਡੀਸ਼ਨਜ਼) ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਧੂੰਆਂ ਸਟਰੈੱਸ, ਨੀਂਦ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਘਨ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਤਸਵੀਰ ਬਾਰੇ ਹਵਾਲਾ: ਕ ਲਕਰਨੀ ਏ. ਅਤ ੇ ਨੈਲਮਜ਼ ਬੀ (2021, ਜੂਨ 21). ਬੀ ਸੀਜ਼ ਸਾਊਥ ਕੋਸਟ ਕ ਿੱ ਡ ਸੂਨ ਸੀ ਸਮੋਕੀ ਸਕਾਈਜ਼, ਐਕਸਪਰਟ ਵਾਰਨ. ਸੀ ਬੀ ਸੀ ਵਨਊਜ਼. 

https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/metro-vancouver-wildfire-smoke-1.6109122 

https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/metro-vancouver-wildfire-smoke-1.6109122
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ii. ਕਾਰਗਰਤਾ 
ਇਹ ਪਰੋਜੈਕਟ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਲੈਬੋਰੇਵਟੰਗ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ (ਐੱਨ ਸੀ ਸੀ ਈ ਐੱਚ) ਦੀ ਡਾ: ਐਜਂਲਾ ਈਕਲਬੋਸ਼ ਵਲੋਂ  ਕੀਤੇ 
ਪਰਮਾਣਕਤਾ ਦੇ ਮ ਿੱ ਲਾਂਕਣ (ਐਵੀਡੈਂਸ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ) ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਨਕਵਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਵਵਿੱ ਚ ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਤੌਰ `ਤੇ ਵਮਲਦੇ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਾਂ, 
ਵਜਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਬਹ ਤੇ ਹਾਈ-ਐਫੀਸ਼ੈਂਸੀ ਪਾਰਟੀਕ ਲੇਟ ਏਅਰ (ਐੱਚ ਈ ਪੀ ਏ) ਵਫਲਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦ ੇਮ ਕਾਬਲੇ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ 

ਕਲੀਨਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਕਾਰਗ ਜਾਰੀ  ਕਲੀਨ ਏਅਰ ਵਡਲੀਵਰੀ ਰੇਟ (ਸੀ ਏ ਡੀ ਆਰ) `ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਸੀ, 
ਵਜਹੜਾ ਰੇਟ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਵਮਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਬੰਦ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕਣਾਂ ਨੰੂ ਵਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਿੱਢ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੀ ਏ ਡੀ ਆਰ ਦਾ 
ਉੱਚਾ ਰੇਟ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਹਵਾ ਦੇ ਬਦਲਣ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਪਰਤੀ ਘੰਟੇ ਵਵਿੱ ਚ ਹਵਾ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (ਏਅਰ ਚੇਂਜਜ਼ ਪਰ 

ਆਵਰ - ਏ ਸੀ ਐੱਚ) ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਤੌਰ `ਤੇ ਵਮਲਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤੇ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ 0.3 ਤੋਂ 1.0 ਮਾਈਕਰੋਮੀਟਰ ਤਿੱਕ ਦੇ ਕਣਾਂ ਨੰੂ 

ਵਫਲਟਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਿੱਦ ਵਵਿੱ ਚ ਅੰਦਰਲੀ ਹਵਾ ਨੰੂ ਗੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਾਇਰਸ, 
ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦਾ ਧੂੰਆ,ਂ ਉੱਲੀ ਦੇ ਬੀਜਾਣੂ, ਅੰਦਰ ਲਿੱ ਕੜਾਂ ਬਾਲਣ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪੋਲਨ, ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਫੈਲਾਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਈਕਲਬੋਸ਼, 2023)। ਪਰਮਾਣਕਤਾ ਦ ੇਵਰਵੀਊ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ 

ਕਲੀਨਰਾਂ ਨੇ ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਤੌਰ `ਤੇ ਵਮਲਣ ਵਾਲੇ ਕ ਿੱ ਝ ਐੱਚ ਈ ਪੀ ਏ ਯੂਵਨਟਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਜਾਂ ਵਬਹਤਰ ਕਾਰਗ ਜਾਰੀ ਵਦਖਾਈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਬਣਾਉਣਾ ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਮਾਡਲ ਖਰੀਦਣ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਘਿੱਟ ਮਵਹੰਗਾ ਵੀ ਸੀ।     
 

iii. ਉਛਾੜ (ਸਰਾਉਡ) 
 
ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਕਲੀਨਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗਰਤਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਹੈ ਵਕ ਪਿੱਖੇ ਅਿੱਗੇ ਉਛਾੜ (ਸ਼ਰਾਉਡ) ਚਾੜਹਨ ਨਾਲ ਸੀ ਏ ਡੀ 
ਆਰ ਵਵਿੱ ਚ ਤਕਰੀਬਨ 40% ਦਾ ਸ ਧਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ (ਵਪਸਟੋਚੀਨੀ ਅਤੇ ਮਕਮਰੀ, 2021)। ਗਿੱਤੇ ਜਾਂ ਡਕਟ ਟੇਪ ਦਾ ਬਵਣਆ ਹੋਇਆ ਉਛਾੜ ਪਿੱਖੇ ਦ ੇ

ਅਿੱਗੇ ਦੇ ਬਾਰਡਰਾਂ ਨੰੂ ਢਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਉਛਾੜ ਭਾਵ ਸ਼ਰਾਉਡ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਫਾ 6 ਦੇਖ)ੋ।  ਉਛਾੜ ਵਫਲਟਰ ਵਵਿੱ ਚ ਦੀ ਲੰਘਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ 
ਦੀ ਕਾਰਗਰਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਛਾੜ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ, ਗੰਦੀ ਹਵਾ ਪਿੱਖੇ ਦੇ ਵਸਵਰਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਾਪਸ ਵਖਿੱ ਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫਲਟਰ ਵਵਿੱ ਚ ਦੀ ਲੰਘੇ ਵਬਨਾਂ 
ਕੇਂਦਰ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਧਿੱਕ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਉਛਾੜ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਿੱਖੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਪਵਹਲਾਂ 
ਵਫਲਟਰ ਵਵਿੱ ਚ ਦੀ ਲੰਘੇ।   

 

1 X 1 ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਯੂਵਨਟ `ਤੇ ਟਪੇ ਦਾ ਉਛਾੜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ
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iv. ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵਾਂ 
 

ਜਦੋਂ ਵਕ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਠੋਸ ਜਾਂ ਕਣਾਂ (ਪਾਰਟੀਕ ਲੇਟ ਮੈਟਰ) ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਫਲਟਰ ਰੇਡਾਨ, ਵੀ ਓ 
ਸੀਜ਼, ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਮੌਨੌਔਕਸਾਈਡ ਵਰਗੀਆ ਂਪਰਦੂਸ਼ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਫੜਹ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ 

ਯੂਵਨਟ ਕੋਵਵਡ-19 ਅਤੇ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਐਰੀਸੋਲ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਵਵਿੱ ਚ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਵਕਸਮ ਦੇ 
ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਵਮਲੇ ਵਕ ਐਰੀਸੋਲ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਅਮਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਕਾਫੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 

ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਵਜਹਨਾਂ ਘਰਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਉੱਲੀ ਲਿੱ ਗਣ ਅਤੇ ਲਿੱ ਕੜ ਬਾਲਣ ਵਾਲੇ ਸਟੋਵਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਵਾ 
ਨੰੂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪਰਦੂਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਾਂ ਨੰੂ ਫੌਰੀ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਘਰ ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਘਰਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਹਵਾ ਦਾ ਪਰਦੂਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।   
 

ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹਨ - ਜੇ ਤਾਪਮਾਨ 35 ਵਡਗਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਿੱ ਖਾ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ (ਕੋਰ) ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਠੰਢੇ (ਕੂਵਲੰਗ) ਸੈਂਟਰ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਵਿੱ ਧ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹਵਾ ਦੀ ਘਟੀਆ ਕ ਆਲਟੀ ਤੋਂ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ 

ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਧੰੂਏ ਂਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਅਵਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਕਾਰਨ ਫੌਰੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ 

ਹੋਣ ਦਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
 

ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ: ਯੂਨਾਈਵਟਡ ਸਟੇਟਸ ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟਲ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ (ਯੂ ਐੱਸ ਈ ਪੀ ਏ)। (2023, ਅਕਤੂਬਰ). ਵਾਈ ਵਾਇਲਡਫਾਇਰ ਸਮੋਕ ਇਜ਼ ਏ ਹੈਲਥ ਕਨਸਰਨ (ਓਵਰਵਵਊਜ਼ ਐਡਂ 

ਫੈਕਟਸ਼ੀਟਸ). https://www.epa.gov/wildfire-smoke-course/why-wildfire-smoke-health-concern 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਾਲ 
50-70 m ((ਮਾਈਕਰੋਨਜ਼)  

ਦਾ ਪਵਆਸ 

90 m ((ਮਾਈਕਰੋਨਜ਼)  ਦਾ ਪਵਆਸ 

ਬੀਚ ਦਾ ਮਹੀਨ ਰੇਤਾ 

ਪੀ ਐੱਮ 2.5 
ਕੰਬਸਚਨ ਪਾਰਟੀਕਲ, ਔਰਗੈਪਨਕ ਕੰਪਾਊਂਡਜ਼, ਧਾਤਾਂ ਆਪਦ। 

< 2.5 m ((ਮਾਈਕਰੋਨਜ਼) ਦਾ ਪਵਆਸ 
 

ਪੀ ਐੱਮ 10 
ਧੂੜ, ਪੋਲਨ, ਉੱਲੀ ਆਪਦ। 

< 10 m ((ਮਾਈਕਰੋਨਜ਼)  ਦਾ ਪਵਆਸ 
 

https://www.epa.gov/wildfire-smoke-course/why-wildfire-smoke-health-concern
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v. ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਸ ਰੁੱ ਪਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ 
 

ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਸਮੇਂ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਮਸਵਲਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਧਾਰਣ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  
 
ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 
• ਹਵਾ ਦੇ ਸੌਖੀ ਤਰਹਾਂ ਲੰਘਣ ਲਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਕੰਧਾਂ, ਪਰਵਦਆਂ ਜਾਂ ਫਰਨੀਚਰ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 4 ਫ ਿੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ `ਤੇ ਵਰਵਤਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਨੰੂ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਧੰੂਏ ਂਨੰੂ ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  
• ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਾਂ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖੇ ਵਬਨਾਂ ਚਲਦ ੇਨਹੀਂ ਰਵਹਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
• ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ ਕੌਰਡ ਦੀ ਥਾਂ ਵਸਿੱ ਧਾ ਕੰਧ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਪਲਿੱ ਗ ਵਵਿੱ ਚ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਸਖਤ ਸਤਹ `ਤ ੇਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਾਰਪੈੱਟ `ਤੇ ਨਹੀਂ) ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਧਾ ਖੜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਵਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਲਿੱ ਗੇ ਵਫਲਟਰ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਬਦਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੰਦਾ ਵਦਖਾਈ ਦੇਵੇ (ਸਲੇਟੀ ਜਾਂ ਕਾਲਾ ਵਦਖਾਈ ਦੇਵੇ)।  
• ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਵਗਿੱਲਹੇ ਜਾਂ ਸ ਿੱ ਕ ੇਤੌਲੀਏ, ਕੰਬਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿੱਪੜੇ ਨਾਲ ਨਾ ਢਕੋ। 

 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟਲ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ ਨੇ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਕਲੀਨਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਦੇ ਖਤਵਰਆ ਂਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਬਾਰੇ 
ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਵਰਵੀਊ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਪਾਇਆ ਹੈ। Wildfire Safety Report: 

https://chemicalinsights.org/wp-content/uploads/2021/07/DIY-Box-Fan-Report-2021.pdf 

 

                         ਸਾਡ ੇਵੈੱਬਸਾਈਟ `ਤੇ "ਸੇਫਟੀ ਅਤੇ ਗ਼ੌਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਚੀਜ਼ਾਂ” ਬਾਰ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈਂਡਆਊਟ ਦੇਖ।ੋ 
 

vi. ਜੰਗਲੀ ਅੁੱ ਗਾਂ ਦੀ ਸਪਿਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ? 
 

ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਪਿੱਧਰ `ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਅਸੀਂ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅਮਲ ਅਪਣਾਅ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਵਜਵੇਂ: 
• ਜਲਦੀਆਂ ਵਸਗਰਟਾਂ ਜਾਂ ਵਸਗਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ `ਤੇ ਨਾ ਸ ਟਣਾ। 
• ਜਦੋਂ ਅਿੱਗਾਂ ਬਾਰੇ ਵਖਆਲ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਵਚਤਾਵਨੀ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਅਿੱਗ ਨਾ ਬਾਲਣਾ । 
• ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਤੋਂ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਵਾਲੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਜਾਂ ਫਾਇਰਵਾਈਜ਼ ® ਥਾਂ ਬਣਾਉਣਾ। 
• ਚੰਵਗਆੜੀਆਂ ਵਲੋਂ ਉੱਡ ਕ ੇਅੰਦਰ ਆ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਅਿੱਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਛਿੱਤਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਮ ਰੰਮਤ ਹੋਈ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖਣਾ। 
 
ਨੰਬਰ ਦੋ, ਸਾਡੀ ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਇਕਿੱ ਲੇ ਇਕਿੱ ਲੇ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਇਕਿੱ ਵਠਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਜਲਵਾਯੂ ਦੇ ਸੰਕਟ 
ਵਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਪਾਉਣ ਵਾਵਲਆਂ `ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਵਧਾਨਕ ਪਿੱ ਧਰ `ਤੇ ਐਕਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਉੱਚੀਆਂ ਕਰਾਂਗੇ। 
• ਆਪਣੇ ਚ ਣੇ ਹੋਏ ਅਵਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਜਲਵਾਯੂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾਕ ਨ ਐਕਸ਼ਨ ਲੈਣ ਲਈ ਵਲਖਣ ਬਾਰੇ ਗੌਰ ਕਰ।ੋ 
• ਉਹਨਾਂ ਨ ਮਾਇੰਵਦਆਂ ਨੰੂ ਵੋਟ ਪਾਉ ਵਜਹੜੇ ਜਲਵਾਯੂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਵਿੱਡ ੇ

ਉਤਪਾਦਕਾਂ ਵਲੋਂ ਸਪਾਂਸਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ। 
• ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਪਵਰਵਾਰ ਅਤੇ ਗਵਾਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਜਲਵਾਯੂ ਵਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਕ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇ ਪਰਭਾਵ 

ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚ ਿੱ ਕੋ।

https://chemicalinsights.org/wp-content/uploads/2022/03/DIY-Box-Fan-Report-2021.pdf
https://chemicalinsights.org/wp-content/uploads/2021/07/DIY-Box-Fan-Report-2021.pdf
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ਪਲੈਪਨੰਗ  
ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਹਨਾਂ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵਵਿੱ ਚ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੀ ਪਲੈਨ (ਯੋਜਨਾ) 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀਂ ਇਕ ਵਮਊਂਸਪੈਲਟੀ ਹੋ, ਨੇਬਰਹ ਿੱ ਡ ਗਰ ਿੱ ਪ ਹੋ ਜਾਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਬਿੱਜਟ ਬਣਾਉਣ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ, ਸਾਂਭਣ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮਸਲੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

i. ਯੂਪਨਟ ਦਾ ਖਰਚਾ 
ਇਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਾਉਣ ਦਾ ਬਹ ਤਾ ਖਰਚਾ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਦਾ ਖਰਚਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਯੂਪਨਟ ਦਾ 75 ਡਾਲਰ ਹੈ।  
 

ਹੋਰ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਖਰਵਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਕ ਯੂਵਨਟ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਜਾਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵਵਿੱ ਚੋਂ 
ਤ ਹਾਡਾ ਭਾਈਵਾਲ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਵਸਤਾਂ ਵਬਨਾਂ ਲਾਗਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 
ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਵਰਕਸਾਪ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਖਰਚਾ ਵੁੱ ਖਰਾ 
ਵੁੱ ਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦਾ ਵਕਰਾਇਆ, ਖਾਣ 
ਪੀਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ, ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦਾ ਵਕਰਾਇਆ ਅਤੇ ਸਫਰ 
ਕਰਨ/ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਵਕਰਾਏ `ਤੇ ਲੈਣ ਦਾ ਖਰਚਾ। 

 
ਗ਼ੌਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋਰ ਖਰਚੇ: ਫਸਟ ਏਡ ਦੀ ਵਕਿੱ ਟ, ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ 
ਵਗਫਟ ਕਾਰਡ, ਅਤੇ  ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ) ਦਾ 
ਖਰਚਾ। 

  
ਵਸਤ 

 
ਪਰਤੀ ਵਸਤ ਖਰਚ 

 
ਲਾਸਕੋ ਬਕੌਸ ਫਨੈ  
ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ 13 ਵਫਲਟਰ:  
• ਇਕਿੱਠੀਆਂ 12 ਯਵੂਨਟਾਂ ਆਰਡਰ 

ਕਰਨ `ਤੇ 20 ਡਾਲਰ  
• ਇਕਿੱਲਾ ਇਕਿੱਲਾ ਯੂਵਨਟ 
ਡਕਟ ਟੇਪ ਦਾ 1/2 ਰੋਲ 

50 ਡਾਲਰ 
 

20 ਡਾਲਰ  
 
25-30 ਡਾਲਰ  
5 ਡਾਲਰ 

 ਇਕ ਯੂਵਨਟ ਦਾ ਕ ਿੱ ਲ ਖਰਚਾ  
(ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ) 

~ 75 ਡਾਲਰ 
  

 

ਡੀ  ਆਈ ਵਾਈ ਕਲੀਨਰ - ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ 
 

20 X 20 ਇੰਚ ਦਾ 20 X 20 ਦਾ ਇੰਚ ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ 13 
ਪਫਲਟਰ (ਐੱਮ ਪੀ ਆਰ 1900) 

 

ਡਕਟ ਟੇਪ 

 
ਕੈਂਚੀਆਂ ਜਾਂ 
ਬ਼ੌਕਸ ਕਟਰ 
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ii. ਵਰਕਸਾਪ ਲਈ ਿਾਂ ਅਤ ੇਪਤਆਰੀ 
 
ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 25 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਵਾਲਾ ਔਸਤ ਸਾਈਜ਼ ਦਾ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਕਾਫੀ ਰਹੇਗਾ। 10 ਤੋਂ 12 
ਫੋਲਵਡੰਗ ਟੇਬਲਾਂ (ਇਕ ਟੇਬਲ `ਤੇ ਦੋ ਲੋਕ) ਜੋਗੀ ਥਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ਵਕ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤ ਰਨ ਵਫਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਹੋਵੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਵਲਆਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਲੋਕ ਵੀਲਹਚੇਅਰਾਂ `ਤੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਦਦ 
ਲਈ ਵਕਸੇ ਦੋਸਤ/ਵਮਿੱਤਰ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹੋਣ।   
 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਮ ਕੰਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 2 ਘੰਵਟਆ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕ ਿੱ ਝ ਲੋਕ ਇਹ ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ `ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਅੰਤ `ਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਵਕ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਵਾਵਲਆਂ ਦੇ ਪਿੱ ਖੇ ਪਲਿੱ ਗ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਤਰਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ।   
 

ਤ ਹਾਡੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਨਮੂਨਾ: 
• ਹਰ ਫੋਲਵਡੰਗ ਟੇਬਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਕ ਰਸੀਆਂ ਲਾਉ 
• ਹਰ ਇਕ ਟੇਬਲ `ਤੇ ਦੋ ਪਿੱ ਖੇ ਰਿੱ ਖੋ, ਵਜਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਇਕ ਵਫਲਟਰ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹੋਵੇ  
• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਵਕ ਹਰ ਵਰਕ-ਸਟੇਸ਼ਨ `ਤੇ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਡਾਕੂਮੈਂਟ (ਕਾਗਜ) ਰਿੱਖੇ ਹੋਏ ਹੋਣ 

o ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਲਾ ਮੈਨੂਅਲ  
o ਸੇਫਟੀ ਡਾਕੂਮੈਂਟ 
o ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਮਿੱਗਰੀ   
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iii. ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣਾ 
ਜਦੋਂ ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ -13 ਵਫਲਟਰ ਅਤੇ ਬੌਕਸ ਫੈਨ ਦੀ ਗਿੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ-13 ਵਫਲਟਰ ਅਤੇ ਬੌਕਸ ਫੈਨ ਖਰੀਦਦੇ ਵਕਤ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਸਹੀ ਲੋੜਾਂ (ਵਰਕ ਆਇਰਮੈਂਟਸ) ਵਾਲੇ 
ਵਫਲਟਰ ਅਤੇ ਫੈਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਵਕ ਤ ਸੀਂ 75 ਵਾਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚੌਰਸ ਬੌਕਸ (20 X 20 ਇੰਚ) 
ਵਾਲਾ ਫੈਨ ਅਤੇ (20 X 20 X 1 ਇੰਚ) ਦੇ ਚੌਰਸ ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ ਵਫਲਟਰ (ਐੱਮ ਪੀ ਆਰ 1900) ਚ ਣੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਤਲੇ ਰੇਟ 
ਵਾਲੇ ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ ਵਫਲਟਰ ਵੀ ਲਏ ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਖਰਚਾ ਕਾਫੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਿੱ ਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵਿੱ ਚ ਵਫਲਟਰ 
ਖਰੀਦਣ ਨਾਲ ਵਫਲਟਰ ਦੀ ਲਾਗਤ ਅਿੱਧ ਦੇ ਕਰੀਬ ਘਿੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਲਈ ਵਬਲਕ ਲ ਦਰ ਿੱ ਸਤ ਸ਼ਰਤਾਂ 
(ਸਪੈਸੀਵਫਕੇਸ਼ਨਜ਼) ਅਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਵਲਸਟ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਫਾ 12 ਦੇਖੋ।    
 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਗਰਮੀਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਿੱ ਵਖਆਂ ਨੰੂ ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਸ਼ ਰੂ ਵਵਿੱ ਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ ਵਕਉਂਵਕ ਜੰਗਲੀ 
ਅਿੱਗਾਂ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਵਧਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਐਮਰਜੰਸੀ ਵਵਿੱ ਚ ਬੈਕ-ਅਿੱ ਪ ਲਈ (ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਜੇ ਪਿੱ ਵਖਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਨ ਕਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ) ਕ ਿੱ ਝ ਵਾਧੂ ਪਿੱ ਵਖਆਂ ਅਤੇ ਵਫਲਟਰਾਂ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਵਸਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਸਮਿੱਗਰੀ ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤਿੱ ਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਥਾਂ ਦੇਖਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਵਕਸੇ 
ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤਿੱ ਕ ਪਿੱ ਵਖਆਂ ਅਤੇ ਵਫਲਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਥਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਣ। ਸਮਿੱਗਰੀ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਧਾ ਹੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਾਲੀ ਥਾਂ `ਤੇ ਭੇਜਣਾ ਖਾਸ ਤੌਰ `ਤੇ ਸ ਵਵਧਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਵਰਕਸਾਪ ਲਈ ਸ਼ੌਪਪੰਗ ਪਲਸਟ 
 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਲਾਗਤ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਲੰਕ 
 

ਬੌਕਸ ਫੈਨ 20 X 20 X 3 ਇੰਚ  
ਘਿੱਟੋ ਘਿੱ ਟ 75 ਵਾਟ 
 

ਐੱਮ ਈ ਆਰ ਵੀ - 13 
ਏਅਰ ਵਫਲਟਰ 
20 X 20 X 1 ਇੰਚ      

 
 
 
 

 

ਡਕਟ ਟੇਪ ਦਾ ਰਲੋ   

50 ਡਾਲਰ 

 
 

 

32 ਡਾਲਰਾਂ ਦਾ 1 
 

72 ਡਾਲਰਾਂ ਦੇ 6 (12 ਡਾਲਰਾਂ ਦਾ 1) 
 

225 ਡਾਲਰਾਂ ਦੇ 12 (18.75 ਡਾਲਰਾਂ ਦਾ 1) 
* ਐਮਰਜੰਸੀ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਤਜੇ਼ ਵਡਲੀਵਰੀ 
ਦੀ ਚੋਣ 

7 ਡਾਲਰ  

https://www.canadiantire.ca/en/pdp/lasko-

steel-portable-box-fan-3-speed-white-20-in-

0430929p.html 

 
 

 

 ਹੋਮ ਡੀਪੂ ਤੋਂ ਇਕ ਵਫਲਟਰ   

ਐਮਾਜ਼ੌਨ ਤੋਂ 6 ਦਾ ਪੈਕ 

 ਯੂ ਲਾਈਨ ਤੋਂ 12 ਦਾ ਪੈਕ 
 

 
https://www.homedepot.ca/product/sc 

otchmulti-purpose-duct-tape-3920- 

wh-white-188-in-x-20-yd-48-mm-x-  

18-2-m/1000104244 

 

ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਲਾਗਤ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਲੰਕ 
 

ਕੈਂਚੀਆ ਂਜਾਂ ਬੌਕਸ ਕਟਰ  15 ਡਾਲਰ https://www.canadiantire.ca/en/pdp/fiskars
-powerarc-heavy-duty-stainless-steel-soft-
grip-scissors-8-in-black-orange-
0572923p.html 

 

ਰੂਲਰ 2 ਡਾਲਰ 

 

 
ਪੈਨਵਸਲ ਜਾਂ ਪੈੱਨ 3 ਡਾਲਰ 

https://www.canadiantire.ca/en/pdp/meran

gue-stainless-steel-ruler-12-inch-30cm-

1424149p.html?rq=ruler 

 
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/pap

er-mate-canadiana-woodcase-pencils-hb-

2-24-count-1424181p.html?rq=pencil 

 

 

      ਸਾਵਡਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ `ਤੇ ਇਹ ਵਲਸਟ ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨ ਯੋਗ ਪੀ ਡੀ ਐੱਫ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 

https://www.canadiantire.ca/en/pdp/lasko-steel-portable-box-fan-3-speed-white-20-in-0430929p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/lasko-steel-portable-box-fan-3-speed-white-20-in-0430929p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/lasko-steel-portable-box-fan-3-speed-white-20-in-0430929p.html
https://www.homedepot.ca/product/3m-filtrete-20x20x1-air-filter--healthy-livg-maximum-allergen-merv-13-mpr-1900/1000109539?eid=PS_GO_140203__ALL_PLA-526641&eid=PS_GOOGLE_D00_Corporate_GGL_Shopping_All-Products_All%20Products__PRODUCT_GROUP_pla-296079404282&pid=1000109539&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwwae1BhC_ARIsAK4JfrzFjMvhMOC4rR5Ni2a88VukIRfOcippdWuuGo9lTujYHhdP-2RNbk4aArzQEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.amazon.ca/BOOGUAN-20x20x1-MERV13-Pleated-Furnace/dp/B083XRD5RX/ref%3Dasc_df_B083XRD5RX/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=459573926308&hvpos&hvnetw=g&hvrand=12614471198131654511&hvpone&hvptwo&hvqmt&hvdev=c&hvdvcmdl&hvlocint&hvlocphy=9001537&hvtargid=pla-944346874218&mcid=2fead96624fe347ca4375d70fd666898&th=1
https://www.uline.ca/Product/Detail/S-24152/Fans-and-HVAC/Pleated-Air-Filters-20-x-20-x-1-MERV-13
https://www.homedepot.ca/product/scotchmulti-purpose-duct-tape-3920-wh-white-188-in-x-20-yd-48-mm-x-18-2-m/1000104244
https://www.homedepot.ca/product/scotchmulti-purpose-duct-tape-3920-wh-white-188-in-x-20-yd-48-mm-x-18-2-m/1000104244
https://www.homedepot.ca/product/scotchmulti-purpose-duct-tape-3920-wh-white-188-in-x-20-yd-48-mm-x-18-2-m/1000104244
https://www.homedepot.ca/product/scotchmulti-purpose-duct-tape-3920-wh-white-188-in-x-20-yd-48-mm-x-18-2-m/1000104244
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/fiskars-powerarc-heavy-duty-stainless-steel-soft-grip-scissors-8-in-black-orange-0572923p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/fiskars-powerarc-heavy-duty-stainless-steel-soft-grip-scissors-8-in-black-orange-0572923p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/fiskars-powerarc-heavy-duty-stainless-steel-soft-grip-scissors-8-in-black-orange-0572923p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/fiskars-powerarc-heavy-duty-stainless-steel-soft-grip-scissors-8-in-black-orange-0572923p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/merangue-stainless-steel-ruler-12-inch-30cm-1424149p.html?rq=ruler
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/merangue-stainless-steel-ruler-12-inch-30cm-1424149p.html?rq=ruler
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/merangue-stainless-steel-ruler-12-inch-30cm-1424149p.html?rq=ruler
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ਵਰਕਸਾਪਾਂ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈਂਡ ਆਊਟ 
i. ਵਰਕਸਾਪ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ  
 

ਤ ਸੀਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੈਂਡਆਊਟ ਬੀ ਸੀ ਲੰਗ ਦੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਹਨਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਗਾਈਡ ਵਵਿੱਚ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਹ,ੈ ਵਜਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਪਹਦਾਇਤਾਂ (ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਪਪਰੰ ਟ ਕਰਨ ਲਈ 12 ਬੋਲੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ), ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ 
ਪਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਡਾਕੂਮੈਂਟ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਸ਼ੌਪਪੰਗ ਪਲਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੀਡੀਓ 
ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਪਾਵਰ ਪ ਆਇੰਟ ਵਵਿੱਚ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 www.bclung.ca/diyaircleaners ਜਾਂ www.sfu.ca/fhs/breathe-project.html  
 

ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਦੇ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਵਰਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਗਰਾਵਫਕਸ ਵਪਰੰ ਟ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੀ ਸੀ ਸੀ ਡੀ ਸੀ ਦੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਵਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਬੀ ਸੀ ਸੀ ਡੀ ਸੀ ਦੀ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗਾਂ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke 

 

 

ii. ਖਤਰ ੇਦਾ ਮ ੁੱ ਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਦ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕ ੇਦੇ ਪੀ ਐੱਮ ਸੈਂਸਰ (ਹਵਾ ਵਵਿੱ ਚ ਕਣਾਂ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ) ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਵਵਅਕਤੀ ਵਲੋਂ  ਬਾਹਰਲੇ ਕਣਾਂ ਬਾਰ ੇਵਵਅਕਤੀਗਤ 

ਤੌਰ `ਤੇ ਕਦਮ ਚ ਿੱ ਕਣ ਬਾਰ ੇਸਮਝਣ ਵਵਿੱ ਚ ਹੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਨੰੂ ਔਨ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵੀ ਸ ਝਾ ਵਦੰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇਂਜ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਲਿੱ ਗੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵਵਚਲੇ ਪੀ ਐੱਮ ਸੈਂਸਰਾਂ  ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ: 
https://aqmap.ca/aqmap/#9/49.5902/-122.7557/L38/L40/L41 

 

iii. ਕਾਰਗਰਤਾ 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟਲ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ ਵੀ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਕਾਰਗਰਤਾ ਬਾਰੇ ਵਵਸਵਤਰਤ ਵਸੀਲੇ ਅਤੇ 
ਖੋਜ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸਾਈਟ ਤੋਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਕ ਿੱ ਝ ਗਰਾਵਫਕਸ ਵੀ ਵਪਰੰ ਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟਲ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ ਤੋਂ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱਗ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਡੀ ਆਈ ਵਾਈ ਕਲੀਨਰਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ: 
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors 

http://www.bclung.ca/diyaircleaners
http://www.sfu.ca/fhs/breathe-project.html
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://aqmap.ca/aqmap/#9/49.5902/-122.7557/L38/L40/L41
https://www.epa.gov/air-research/research-diy-air-cleaners-reduce-wildfire-smoke-indoors
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